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Можно ли сделать так, 
чтобы пенсионный возраст в России

был не Возрастом дожития, 
а Возрастом счастья?
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. Мы решили поступить так:

1. Изучить всё, что уже придумано в мире по этому поводу;

2. Привлечь лучших спикеров и экспертов со всей России;

3. Изложить знания в удобной для восприятия форме;

4. Организовать всё в одном очень комфортном месте;

5. Собрать тех, кому это действительно интересно!

И, впервые в 2015 году, организовали Слет народных университетов,
который в этом году пройдет уже в пятый раз!



С прошлого, 2018 г., у нас проходят 
сразу два мероприятия в одном –

Слет народных университетов 
и Декада зрелого возраста!
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Слет народных университетов
с 14 по 17 ноября

Рассчитан на руководителей, специалистов и актив тех организаций, 
кто профессионально работает с людьми зрелого возраста.

Декада зрелого возраста
с 14 по 23 ноября

Ориентирована на всех без исключения людей в возрасте от 55-65 
лет и старше, кому не безразлично то, как пройдут годы на пенсии.
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. В рамках Слета и Декады 
мы поговорим на следующие темы:

1. Зачем нужны Цели на пенсионный период?

2. Чему стоит научиться и почему это крайне важно?

3. Что делать со здоровьем, чтобы оно чаще радовало, чем огорчало?

4. Как находить общий язык с собой и с близкими?

5. Как научиться зарабатывать, будучи на пенсии?

6. Почему важно путешествовать и как это делать незатратно?

7. Как обрести либо повысить свою ценность для тех, кто рядом?
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Яркие спикеры! Опытные эксперты!
Для участия в Слете народных университетов и Декаде зрелого возраста
организаторы приглашают известных спикеров и экспертов, 
в т.ч. федерального уровня:

Олег 
СМОЛИН 

первый зам. 
пред. Комитета 

Государственной Думы

Дмитрий 
БОГДАНОВ

руководитель Общества 
«Знание» России

Татьяна 
АКИМОВА

руководитель Альянса 
«Серебряный возраст»

Наталья 
СИМОНОВА

председатель
общ. организации 

«Забота»

Борис 
КАЛАТИН

президент 
Благотворительного фонда 

«Почет»

и другие уважаемые лица…
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Как проходит Слет и Декада?
1. Все приезжают в Сочи 12-13 ноября;
2. Размещаются на базе пансионатов с лечением «Бургас», «Изумруд», 

в отеле «Экодом Адлер» или в санатории «Знание»;
3. Сразу можно начать лечебно-оздоровительный курс (включая ванны,

массаж, спелеокамеру, физиопроцедуры и др.);
4. С 14-го ноября стартует учебная программа – ежедневно во всех 

объектах размещения проводятся семинары, лекции, мастер-классы, 
творческие встречи (не менее 3-х в день в каждом объекте);

5. По вечерам – музыкальные вечера, представления народных 
университетов из разных регионов России, выступления хора и т.д.;

6. В обязательном порядке – спорт, фитнес, зарядка по утрам, 
прогулки к морю, экскурсии по знаковым местам курорта;

7. Для всех участников – масса новых знакомств, контактов и связей!
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Условия участия в Слете 
и в Декаде зрелого возраста

Приятный Бонус!

1. Все учебные мероприятия на всех площадках все 10 дней – Бесплатно!

2. Размещение, питание и лечебные процедуры – на льготных условиях 
по цене ниже себестоимости (от 1650 руб./сутки с чел);

1. В рамках Декады пройдут соревнования по нардам
(для желающих научиться будут организованы курсы);

2. Состоится Открытый чемпионат Юга России по приготовлению 
шашлыка в старшей возрастной категории 55+;

2. На нескольких площадках будут проведены мероприятия
с розыгрышем Сертификатов на отдых в санаториях Сочи;



ГЛАВНЫЙ ПРИЗ

1 МИЛЛИОН РУБЛЕЙ!
Все участники Декады, проживающие в санатории «Знание» 

в течение 10-ти и более дней, автоматически участвуют 
в Лотерее с Главным призом в 1 млн рублей чистыми на руки!



КОМПАНИЯ 
«ЗДОРОВЫЙ МИР – СОЧИ»
Эксклюзивный Партнер Орг. комитета Декады зрелого возраста
по размещению участников и официальных делегаций регионов
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Интересные предложения от компании 
«Здоровый мир – Сочи»:

1. Программы «Серебряный возраст», «Антистресс» и «Чек-ап»

2. Путевки в бюджетные санатории Сочи, Адлера, Крыма и КавМинВод;

3. Туры на Новый год и Рождество 2020 в Сочи и в Красную Поляну;

4. Семейный отдых и отдых с детьми на Юге России;

5. Организация мероприятий на базе отелей и здравниц в Сочи.

Цены на путевки с лечением – от 1350 … 1 450 рублей в сутки!
Базовая цена по межсезонью – от 1600 руб./сутки!



МЫ ГОТОВЫ ОТВЕТИТЬ НА
ВСЕ ВАШИ ВОПРОСЫ!

Бесплатная линия 8 (800) 700-51-55
Сайт компании «Здоровый мир – Сочи» www . zm - sochi . ru



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


